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Dic moderne
Hollywoadschaukel
HSwing® von
Pacla Lent eignet sich
bestens, um das siifie
Nichtstun zo pflegen.

Perfekt

verschaukel

Sanftes Schwingen macht auch
Erwachsenen gute Laune. Sie missen sich
nur entscheiden: lieber geborgen oder frei?

Von Fudith Lembke

Cacoon® ist cher Hingezelt
als Nestschaukel und so
leiche, dass es sich auf Reisen
mitmehmen lasst.

Fos Henteller

Aus der Korbschaukel
+Adagio® von Paoka Lenti
gibrs freien Blick auf den

Sommerhimmel.

Fiir das ,Nestrest* licB
sich Dedon von den
Behausungen der
Webervagel inspirieren,

s gibt gute Griinde, dass die
meisten Erwachsenen Nudeln
mit Ketchup nicht mehr fiir ei-
nen kulinarischen Hohepunkt
halten, ihre Lieblingsbiicher
mehr als zehn Sdtze haben und sie Klet-
tergeruste nach Moglichkeit meiden. Vol-
lig unverstandlich ist jedoch, dass die
meisten Menschen aufhoren zu schau-
keln, wenn sic das Spielphtzalter hinter
sich gelassen haben. Denn das sanfie Hin

Ein echter Designklassiker ist das
Hanging Egg* von Nanna Ditzel, das
vor fast 60 Jahren entworfen wurde.
Der eiformige, in der Luft schwebende
Sessel, der an einen eleganten Korb er-
innert, verbindet minimalistisches skan-
dinavisches Design mit der Warme des
Naturmatcrials Rattan, Scit drei Jahren
stellt der danische Hersteller Sika den
Sessel wieder her, allerdings aus Polyrat-
tan, da das Natrmaterial nicht wetrer-
bestindig ist. Die Flechtiechnik, mit

und Her beruhigt, hilft bei Schlaftdrun-
gen, kann sogar Schmerzen lindern.
Schaukeln macht gliscklich - nicht nur

Kinder, sondern auch Erwachsene.

Das liegt vor allem an unserem Gleich-
gewichissy dem Vestibularapy
Der informiert das Gehirn iiber Beschleu-
nigung und Abbremsen, Auf und Al so-
wie Drehbewegungen. Erfahrungen mit
Schwerkraft und der Lage im Raum geho-
ren zu den Grundbediirfnissen des Men-
schen. Wenn das Vestibularsystem ange-
regt wird, zum Beispiel durch sanftes
Schaukeln, stabilisiert sich die Haltng i~
nes Menschen, sein Muskeltonus wind
normalisiert. Tm Giehirn kommu die Bot-
schaft an: Alles in Ordnung!™*

Das Wohlgefiihl, das diese Bewegung
auslast, wird schon im Mutterleib ange-
legr. Jeder Mensch versucht intuitiy, ein
weinendes Baby durch Wiegen zu beru-
higen, und vernachlissigte Kinder ma-
chen  Schaukelbewegungen, um  sich
selbst ein Gefiihl der Geborgenheit zu
vermitteln,

Anstaut sich einfach schnade auf eine
Liege 7u pflanzen, konnte man in Zu-
kunft den Sonntagnachmittag auch cin-
fach mal im Garten verschaukeln - und
muss dafiir noch nicht cinmal dem Nach-
wuchs den Platz streitig machen. Model-
le fiir Erwachsene gibt s fiir 230 oder
fast 10 000 Euro, aus Ratan, Polyethy-
len oder Zelstoff, fir Singles, Paare
oder gleich die ganze Familic. Auch
wenn ein grofier Baum bestimmt gut aus-
sieht, vonnaten ist er nicht. Viele Her-
steller bieten ein Gestell zam Aufhingen
gleich mit an. Eigentich muss man nur
eine Grundsatzentscheidung fallen: lie-
ber im Verborgenen schaukeln oder mit
freiem Blick auf die Bliter, den Timmel
und die Wolken,

FEinen Riickzugsort und Schutz vor
neugierigen Blicken bieten die Nesischau-
keln. Die hingenden Behausungen der
‘Webervagel haben die Designer Fred Fre-
ty und Daniel Pouzet zum  Nestrest* fiir
Dedon inspiriert: Form, Farben und Tex-
tr orientieren sich an diesen hochkom-
plexen Bauten. Da das ,Nestrest* aber
cher 160 Kilogramm Ehepaar inklusive
Barbecue-Bauch als 70 Gramm Vogelpir-
chen aushalten muss, besteht s nicht aus
Pflanzenfasern und Federn, sondern aus
einer besonders festen Polyethylen-Faser,
Das iche Versteck fur den moder-
nen Garten®, wie der Hersteller seine
Schaukel anpreist, soll Raum fir Meditati-
on und lange Gespriche in freier Natur
bieten, hat mit mehr als gooo Euro aller-
dings auch scinen Preis.

Auch Nick und Sarah MeDonald wa-
ren nach einer Trekking Tour durch den

ikanisch Unm:llri"csnL indruch

von den Webervisgel-Nestern, dass ih-
nen die Tdee zu ,Cacoon® kam. Als Se-
gelmacher fiel aterialwahl auf ein
festes, wasserabweisendes  Textil. In
Form und Faser erinnert das ,Cacoon®
deshalb auch eher an ngendes Zelt
als an cin Mébel - und ist mit sechs Kilo
Gewicht in der Variante fiir zwei Perso-
nen auch ebenso mobil wie ein Zelt. Des-
wegen ist es eigentlich auch zu schade,
die Nestschaukel nur in den nen Gar-
ten zu hingen, denn auch in der Ferne
lasst sich entspanmt schaukeln, Nach ei-
ner Wanderung kann man im ,Cacoon®
auch notfalls in der Natur iibernachten -
sofern ein starker Ast in der Nahe ist
und cin starker Lastentriiger mit von der
Partie.

der das Material verbunden wird, ist je-
doch noch dieselbe wic 1959. Auf Rei-
sen mitnehmen sollte man das Han-
Egg" vielleicht nich, dafiir macht
es sich im Winter aber auch im Innen-
raum gut.

Magen dic Nestschaukeln zwar per-
fekt zum Cocooning-Trend der vergange-
nen Jahre passen: Der Preis fiir all das

Geku-

schel st

die freie
Sicht auf

den Him-

mel. Wer
Freiheit

mehr schatzt
als Geborgen-
heit und  trotz- E f’. »
dem wirken will wie i

das ewige Kind, kann - i
sich im .Adagio” von Pao-

la Lenti dem siiffen Nichtstun
hingeben. Die kleinen Korbsessel in
unten Farben schen aus, wie sich ein
Sommer auf Capri anfithl. Und wer
frei, aber trotzdem nicht allein sein
machte, kann auch zu zweit in der mo-
dernen  Hollywoodschaukel ,Swing®
Platz nchmen.

Das Hanging Egg* von Nanna
Dirzel ist ein Klassiker des
skandinavischen Designs.,

Das Modell .Ovo" von
Octopus bestcheaus
gebundenem Raranrohr.
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